
 

Au fil des saisons 
Lettre d’infos de gardiens de Semences Léman 74 

De nouveaux ateliers et des rencontres autour des graines vont fleurir tout au 
long du printemps dans le Chablais. Vous pourrez retrouver les Gardiens de Se-
mences lors de ces différents rendez-vous. Ensemble nous pourrons enrichir nos 
savoirs et nos savoirs faire. 

 

 Février  

Mars 

Avril 

2024 
Notre adresse courriel : 

 

gardiensdesemencesleman74@

ntymail.com 

Sites où nous sommes 

présents : 

 

http://lac-chablais.fr/ 

Notre site : 

 

gardiensdesemencesleman74.fr 

L’équipe de pilotage  de 
Gardiens de Semences : 

 
Josette Bidal Allinges 

Brigitte Fontaine Ballaison 
Chantal Juthier Cervens 

Delphine Lavaillotte Orcier 
Elisabeth Rocheteau Armoy 

Christine Croquet-Kolb Chens 
Sylvie Auveiller-Roy Marin 

Grand Troc de graines à Armoy  

Samedi 3 février  de 14h à 16h à la salle poly-

valente d’ARMOY  (à côté de la Mairie).                

De 16h à 17h goûter « partagé » musical et 

chantant           

Le troc est organisé par les Gardiens de Semen-

ces, les Incroyables Comestibles, la grainothè-

que de la  Bibliothèque d’Armoy avec la partici-

pation d’Amrita permaculture.             

Faire ses plants de tomates  

Pour le plaisir de faire soi-même ses plants de tomates de variétés anciennes, 

adaptées au terroir, goûteuses, les Gardiens de semences vous proposent plu-

sieurs ateliers de semis de tomates  et d’échanges de graines : 

Mardi 5 mars  au CPIE à MARIN  de 18h à 20h Maison des association 21 rue de 

la mairie. En lien avec le réseau de jardiniers du CPIE, nous ferons une démons-

tration de semis de tomates, un échange de nos variétés de graines de tomates et 

de graines potagères. L’animation se terminera par un partage des petites choses 

à boire et à manger amenées par chacun. Ouvert à tous, inscription au  

04.50.73.09.20    

Vendredi 15 mars à CERVENS de 14h à 16h30  chez Chantal. L’atelier semis de 

tomates est  limité à 8 personnes. S’inscrire  au 06.85.01.82.89. Il sera suivi d’un 

goûter partagé. 

Samedi 23 mars à EVIAN de 14h30 à 16h30 à la Médiathèque. S’inscrire à la 

Médiathèque d’Evian auprès de Pauline 

Samedi 6 avril à VEIGY-FONCENEX de 10h à 12h  à la Médiathèque.  L’atelier 

semis de tomates est  limité, S’inscrire à la Médiathèque au 04.50.94.15.82 

Samedi 23 mars  à ARMOY de 9h30  à 11h30  dans la salle derrière la Bibliothè-

que municipale et la Mairie. L’atelier semis de tomates est co-organisé par les gar-

diens de Semences et les Incroyables Comestibles. Il sera suivi d’un verre de l’a-

mitié. Atelier limité à 12 personnes. S’inscrire au 06.74.96.01.26.  

Samedi 6 avril à ORCIER de 9h à 12h  à  Jouvernaisinaz . Atelier en lien avec le 

groupe des Incroyables Comestibles. Groupe limité. S’inscrire au 04 50 81 04 34. 

L’atelier se terminera par un apéro partagé. 
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 Manifestations locales printanières  
avec la participation des  Gardiens de Semences 

Troc de plantes et de semences                                                                 
Dimanche 5 mai au LYAUD de 9h à 12h sous 

la halle 

Un rendez-vous convivial au printemps. Apportez 
vos graines et vos plantons,  vous repartirez avec 
de nouvelles variétés, cultivées localement, pour 
plus de biodiversité dans vos jardins. N’oubliez 
pas d’apporter vos sachets papiers et vos conte-
nants. 
Le troc est organisé par les Gardiens de Semen-
ces avec la participation des Incroyables Comes-
tibles et de la grainothèque de la bibliothèque 
d’Armoy. 
Nous terminerons le troc par un pique-nique par-
tagé sous la halle. 

Ambiance du Troc en octobre 2023 

Parrainage de plants de tomates : du plant à la graine 

 Pour permettre l’essaimage de variétés anciennes de tomates,  les Gardiens de 
Semences partagent leurs plantons de tomates en vue de parrainages. Prendre 
soin de son plant jusqu’à la récolte des graines, c’est un vrai travail  de rigueur et 
d’observation.  Cette année les volontaires qui souhaitent participer à ce parrai-
nage,  seront accompagnés par les gardiens de semences tout au long de la 
culture.  

Journée Environnement  samedi 20 avril à CERVENS. Le matin ramassage des 
déchets dans la commune. L’après-midi atelier compostage « Je trie mes bio-
déchets » animé par Thonon-Agglo. Atelier des Gardiens de Semences : repiqua-
ge de plants de tomates et échange de graines potagères, Atelier des Incroyables 
Comestibles : préparation d’une soupe avec récupération de légumes invendus. 
 
Festival du Film vert à 17h avec la projection du film suivi d’un débat : « Plastique , 
le suicide collectif ». La journée se terminera par la dégustation d’un bol de soupe.  

Journée Environnement samedi 27 avril à BELLEVAUX de 11h à 18h, organisé 
par Happy Culture Alternative de Transition d’Enfer. Au programme : Conférence 
sur les risques climatiques et géologiques dans nos montagnes, conférence sur les 
arbres fruitiers originaux et insolites compatibles avec le climat à venir. Projection 
d’un documentaire : « Etre avec les abeilles ». Entrée Prix libre 
 
 Les Gardiens de Semences proposeront un stand : « Partage de nos expériences 
au jardin». Présence de la Grainothèque de la Bibliothèque d’Armoy 


